


Z.oznam zrealizovanych aktivit

o Kontrola zdravej desiaty

o RieSenie pracovného listu

o Tvorba plagatov o ovoci a zelenine

O Prezentacia Zelenina a ovocie

O Priprava ovocnych a zeleninovych mis
o Potravinova pyramida

o Stavba loga ,,Hovorme o jedle* z puzzle
o Kratky vedomostny test

o RieSenie tloh o plodoch v Activstudio

o Tvorba vzorkovnice ovocnych semien




Kontrola zdravej desiaty

o V utorok si ziaci Skoly mali priniest’ zdrava desiatu, ktora mala
obsahovat’ ovocie a zeleninu. Po prvej a druhej vyucovacej
hodine sa kontrolovala desiata vo vsetkych triedach. Piati ziaci
ekohliadky kontrolovali desiatu ziakov na druhom stupni a
triedni uditelia na prvom stupni. Do tejto aktivity sa zapojili
vSetci ziaci Skoly (571 ziakov) a celkové vyhodnotenie bolo
zverejnené nNa nastenke na chodbe skoly.







RieSenie pracovného listu

o Vsetky triedy na drunom stupni (309 ziakov) riesili pracovny
list, ktory pripravila Ing. Maria Bre¢kova. Ziaci dopliiovali
udaje do pojmove] mapy, potvrdzovali pravdivost
jednotlivych  tvrdeni, rieSili preSmyCky a vymyslali

patverSovu basen 0 ovoci (metoda Cinquain).
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Pojmova mapa v pracovnom liste




Tvorba plagatov o ovoci a zelenine

o 18 ziakov piatych ro¢nikov zhotovilo plagaty o
ovoci a zelenine, ktoré boli vystavené na skolske;
chodbe.







Prezentacia Zelenina a ovocie

o Prezentaciu 0 ovoci a zelenine pripravila Ing.
Maria Breckova a prezreli si ju vSetci Ziaci 2.
stupfia (309 Ziakov) V rameci projektového dia I
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Korenova zelenina

o Mrkva (zlepiuje zrak), petrzlen, redkev, zeler
chren

o Pestuju sa pre koren(petrzlen
listy) 3
o SlUZi na ochucovanie jedadl 2 » -
<

o Obsahuje vitamin C

Plodova zelenina
| o Paprika, rajciak, uhorka, baklazan, patizén
| o Pestuju sa pre chutné plody

. | o Pestuju sa v sklenikoch alebo féliovnikoch

Listova zelenina
Hldvkovy $aldt, pendt
Jedia sa listy alebo stopky
Ma vela vitaminov

0O 00

oKorenovad

o Obsahuje vela vitaminov, anorganické latky a

| o Pestuje sa pre listy, u kalerdbu sa zbiera stonkova

Cibulova zelenina
o Cibula, cesnak, pér, pazitka

o Pestuju sa pre lieCivé UCinky

o Obsahuje vitamin C, draslik va DrCik
o Zbiera sa cibula — podzemneé listy s
Hitbovd zelenina

o Kapustaq, kel, kalerdb, karfiol a
o HIUb - skratend a zhrubnutd stonka

vodu

hiuza a pri karfiole zduZznatend a zhrubnu’ro
skuplno kveTov - : :



Priprava ovocnych a zeleninovych mis

o Ziaci 2. stupiia (309 ziakov) zhotovili ovocné a
zeleninové misy, na ktorych si po vyhodnoteni
najkrajSich pochutnali.







Breckovou  pripravili potravinovia pyramidu. Pocas
projektového dna sa kazda trieda na 2. stupni (309 ziakov)
snazila postavit’ potravinovi pyramidu zhotovenu z krabic
¢o najrychlejsie.







Stavba loga ,,Hovorme o jedle* z
puzzle

o Ziaci 2. stupna (309 ziakov ) sa pokusali v ¢o
najkratSom case zlozit’ puzzle ,,Hovorme 0 jedle®,
ktoré pripravila Mgr. Miriam Vojtasakova.

45 s P

R

[ TN/






Kratky vedomostny test

o Vedomosti 0 zelenine a ovoci Si ziaci 2. stupna (309
ziakov) overili v kratkom vedomostnom teste.

Zelenina a ovocie
1. Zatried'te zeleninu (mrkva, cesnak, Saldt, paprika, kalerdb) do skupin:

listovej zeleniny cibulovej zeleniny
koreniovej zeleniny plodovej zeleniny
hlibovej zeleniny

2. Prirad’te plody: kostkovica, malvica, bobula

3. Ak vitamin sa rozklada varenim a dlhodobym skladovanim?
a) vitamin A
b) vitamin B
¢) vitamin (|
4. PreCo mame jest mrkvu?
a) precistuje krv
b) zlepsuje zrak
¢) Ccistioblicky




RieSenie uloh o plodoch v Activstudiu

o Vedomosti o plodoch si ziaci 6.B (24 ziakov)
overili na hodine biologiec s Ing. Mariou
Breckovou pri rieSeni uloh na interaktivnej tabuli.




Stavba plodu
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Tvorba vzorkovnice ovocnych semien

o Jednoduchu vzorkovnicu ovocnych semien pripravili
ziaci 6. B (24 ziakov) na hodinach biologie.




o Nazov Skoly: Zakladna Skola, Gaspara Haina 37, Levoca
o Adresa Skoly: Gaspara Haina 37, 054 01 Levoca

o Kontaktna osoba: Ing. Maria BreCkova

o Tel., e-mail kont. osoby: 0908 285 664,
majabreckova@centrum.sk

o Pocet ziakov Skoly zapojenych do aktivit: 571 — zdrava
desiata, 309 — vsetky aktivity

o Nazov dennej témy: Zelenina a ovocie

o0 Celkovy pocet ziakov Skoly: 615
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